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Uj tipusu koronavirus (COVID-19)

A virus emberrdl emberre is terjed, ismert gydgymddja még nincs és jelenleg
csak a tunetek kezelését tudjadk megoldani. A megbetegedés kelld
korultekintéssel elkerulhetd. Az ellene valé védekezés a higiéniai szabalyok
fokozott betartasaval lehetséges (gyakori és alapos kézmosas, nyers vagy
ismeretlen eredetl hus fogyasztasanak kerulése).

A Nemzeti Népegészséglgyi Kozpont ingyenesen hivhaté zoldszamokat
hozott |étre a koronavirussal kapcsolatos lakossagi megkeresések

gyors és szakszerU megvalaszolasa érdekében. A 06 80 277 455 és a
06 80 277 456 lakossagi informacios vonalak a hét minden napjan 24 éraban
elérhetdk. A koronavirussal kapcsolatban hiteles és naprakész tajékoztatas

elérhet6 a https://koronavirus.gov.hu/ oldalon.

nCoV-2019 - a tlidégyulladast okozo uj koronavirus

A koronavirus Uj torzse, amelyet a WHO 2019-nCoV-nak nevezett el, elészér a kinai Vuhanban jelent meg 2019 decemberében.

A nCoV-2019 virus tiinetei és terjedése:

laz fejfajas
hidegrazas

torokfajas
mellkasi fajdalom
légzési nehézségek oRc0e
wdégyul‘ladas_ cseppfert6zéssel légszom
gyors szivverés (kéhogéssel,

tiisszentéssel)
terjed

veseelégtelenség



Biztonsaga érdekében fogadja meg tanacsainkat!

Hova ne utazzon?

A kulfoldre utazas a szokasosnal nagyobb kockazattal jarhat, mivel a virus
terjedése el6re nem meghatarozhatd, orszagroél-orszagra, 6rardl-érara
valtozhat. Els6sorban érdemes elkertlni Kina, Dél-Korea, Iran, és
Olaszorszag egész terlletét.

Kerilje a nagyobb tomeget vonzé rendezvényeket, szérakozéhelyeket,

bulikat!

Az ismeretek szerint a virus a fiatalabbak szamara tobbnyire enyhe
lefolyasu, azonban az id6sebbek szamara, féként, akik egyéb krénikus
betegségben is szenvednek, sajnos akar az életet is veszélyeztetd allapot
alakulhat ki. Nem csupan a sulyos megbetegedés esélye miatt kell elkertlni
ezeket a helyeket, hanem a tovabbterjesztés megakadalyozasa
érdekében is.

Csalé levelek a koronavirus fert6zéssel kapcsolatban

A Nemzetbiztonsagi Szakszolgalat Nemzeti Kibervédelmi Intézet (NBSZ NKI)
tajékoztatot adott ki a koronavirus fert6zéssel osszefuggésben terjesztett
spam levelek kapcsan. A koronavirus megjelenése o6ta olyan Uj kiberblnozéi
modszer van kibontakozéban, amely kihasznélja a felhasznaldk jarvannyal
kapcsolatos kivancsisagat. A csalék e-maileken keresztlul prébalnak
adathalasz tevékenységet, illetve zsarolovirus kampanyt folytatni és
megtéveszteni a felhasznalokat, vagy karos kddokat juttatni eszkozeikre.

A csald levelek jellemz8en tobbféle hamis hirrel keltenek figyelmet, példaul
a virus ellenszerével kapcsolatos nagy attorésrdl, alternativ gydgymaodokrél,
egészsegugyi eszkozok hianyardl és beszerzésének lehetbségeirdl, fontos
biztonsagi intézkedésekrdl szamolnak be, vagy azzal igyekeznek panikot
kelteni, hogy a virus az adott telepulésen is felUtotte a fejét.

Ezek a csalé levelek azonban kulénb6z6 karos kodokat tartalmazoé
csatolmanyokat, vagy karos webhelyekre mutaté hivatkozasokat
tartalmazhatnak, amelyek szenzitiv — példaul pénzigyi — informaciok
megszerzésére tornek.

Az e-mailek sok esetben hivatalosnak latszo, jol megszerkesztett formaban
készultek. Egyes esetekben nevesebb nemzetkdzi szervezetet - tdbbek
kdzott - az Egészségugyi Vilagszervezetet (WHO) jelenitik meg feladoként.
Kiemelend6, hogy a nemzetkozi és hazai kozegészségligyi szervek nem
kuldenek a fentiekhez hasonlé informacidkat e-mailen keresztul, nem
kérnek be ilyen forman szenzitiv adatok és nem kérik bejelentkezési adatok
megvaltoztatasat.



Az NBSZ NKI javaslata szerint a felhasznalok:

ne kattintsanak az ilyen targyu e-mailekben szerepld hivatkozasokra;

ne toltsék le a mellékletben szerepld — legtdbbszdr Microsoft Word, PDF,
EX, illetve MP4 kiterjesztést — fajlokat;

a kdzdsségi média oldalakon is fokozott évatossaggal kezelenddk a
témakdrben terjedd informaciok, ne adjunk hitelt a panikkelté
informacioknak informacidért forduljunk a hivatalos szervekhez;

tartsak naprakészen a virusvédelmi szoftvereket és telepitsék a biztonsagi
frissitéseket, valamint tiltsak a Microsoft Office makrdkat;

kovessék a hivatalos tajékoztatasi csatornakat, példaul a NNK weboldalat.

Forras: https://nki.gov.hu/figyelmeztetesek/tajekoztatas/tajekoztatas-
koronavirus-fertozessel-osszefuggesben-terjesztett-spam-levelek-kapcsan/t

Vedjuk meg magunkat es
masokat a megbetegedestol!
Mossunk kezet!

Mosson kezet szappannal @ @
és folyovizzel, ha lathato
szennyezodés van a kezén.

¢
ol

Ha a kézen nincs lathato
szennyezodés, akkor hasznaljon
alkoholos kézfertotlenitot vagy
mosson kezet szappannal és vizzel.
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Tavaszi besurrané tolvajok

A kellemes, tavaszi id6 bekdszontével sajnos a tolvajok is megjelenhetnek a
kertes hazaknal, a tarsashazak foldszinti lakasainak nyitott ablakainal, annak
remeényében, hogy oda beosonva értékeket tulajdonithatnak el.

A besurranas mas, mint a betoreés, itt nincs felfeszitett zar, betort ablak. A
tolvaj fizikai er8szak nélkul jut be a fellgyelet nélkul nyitva hagyott ajton,
ablakon. Az sem tartja vissza 6ket, ha a tulajdonosok otthon vannak.

Leggyakrabban taskat, keszpénzt, ékszert visznek el.

o Az elkovet6k altalaban nem szemelik ki elére a helyszint, hanem

,atféstlnek” egy-egy utcat, varosreszt vagy lakotelepet és csak a kedvezd

alkalomra varnak.

Figyelemfelhivo lehet a besurranoknak a szell§ztetéskor kitart erkélyajtod

vagy a résnyire nyitva hagyott ablak. A tapasztalatok szerint mindegy, hol

lakik az ember, besurranasos lopas aldozata barki lehet.

e Kelld elbvigyazatossaggal megelGzhetik, hogy besurrand tolvajok
aldozataiva valjanak!

e |akasa bejarati ajtajat akkor is tartsa kulcsra zarva, ha otthon tartézkodik,
hiszen nem biztos, hogy észreveszi a hivatlan latogatot!

e Amikor elmegy otthonrdl, ne hagyjon nyitva semmit, még akkor sem, ha
csak rovid iddre tervezi a tavollétet!

e Amig a kert hatso vegében dolgozik vagy esetleg csak kint pihen, minden
esetben zarja be a bejarati ajtokat és az ablakokat!

e |ehetOseg szerint ne tartson otthon nagyobb 6sszegl készpéenzt!

o Aszelldztetéssel is legyen dvatos! Ne hagyja kitarva foldszinti lakasa
ablakait, ha nem tartézkodik a szobaban!

e Aszunyoghalé nem véd, a tolvajnak nem allja Utjat!



e Taskajat, kulcsait, egyéb értékeit ne hagyja a bejarati ajtd kdzelében
vagy jol 1athato helyen!

e A Dbejarati ajtora célszer( nyitasérzekeldt szerelni, igy azon napkdzben
sem tudnak észrevétlenul bejutnil

e Ajtonyitas eldtt minden esetben gydz8djon meg az érkezd személy
kileterdl.  Amennyiben idegenek csengetnek be, szolgaltatast
ajanlanak, rosszullétet szinlelnek, esetleg pénzvaltas urugyével
keresik Ont, ne engedje be 6ket lakasabal

Amennyiben gyanusan mozgé6 idegeneket latnak, jegyezzék
meg személyleirasukat, az altaluk hasznalt jarmi tipusat, szinét,
rendszamat, és hivjak bizalommal a 107-es vagy 112-es
segélykéré szamot!
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A |6 id6 megeérkezésével egyre tobben kezdenek
el kerékparozni. Fontos, hogy a kerékparjuk védelmérdl soha ne
feledkezzenek meg!

Azért, hogy biciklije ne valjon a kerékpartolvajok
célpontjava, fogadja meg a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Renddr-fOkapitanysag alabbi tanacsait:

Jol lathato, forgalmas helyen - ahol van térfigyel6 kamera - ott, annak
|atoszogeben zarja le a kerékpart! A gyalogos forgalomnak visszatarto
ereje lehet a tolvajokkal szemben!

Ne hagyja egy pillanatra sem lezaratlanul a kerékparjat (még zart
udvaron sem)!

Kertes haz udvaran az utcardl j6l 1athato helyen ne hagyjon kerékpart!
Hasznaljon minGségi zarat! A kerékparzar mindsége alljion aranyban a
kerékpar aravall A legjobbak az edzett acélbdl készult lancok, vagy az
Ugynevezett U-lakat. Utdbbiak ara magasabb, de egy dragabb kerékpar
védelme érdekében érdemes megfontolni beszerzését!

A kerékpar legyen mindig valamilyen stabil targyhoz - példaul fahoz,
oszlophoz, keritéshez - rogzitve!

Miutan lezarta a kerékpart, a kosarban, csomagtarton, kormanyon ne
hagyjon semmit!

Ne csak koztertleten gondoskodjon kerékparja védelmerdl, hanem
kozos tarolokban, lépcs6hazakban is korultekinten helyezze el!
Regisztraltassa kerekparjat a BikeSafe programban, ahol a renddrség
adatbazisaban rogzitik a kétkerekd adatait, amely lopas esetén
megkonnyiti a felderitést! A programrol bévebben a www.bikesafe.hu
oldalon olvashat.

Amennyiben minden évatossag ellenére

bilincselekmény aldozatava valik, azonnal értesitse a rendérséget a

112-es segélyhivé szamon!



