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A fiatalok drogfogyasztási szokásai 
avagy 

a diszkó-drogok 
 
 
Az utóbbi években alaposan átrajzolódott a fiatalok drogfogyasztási szokása hazánkban. 
Az örökzöld marihuána mellett új szintetikus kábítószerek váltották fel a hagyományos 
diszkódrogokat.  
 

Gina 
 
Néhány évvel ezelőtt jelent meg és azóta különösen elterjedt a GHB - Gamma-
hidroxibutirát. A szintetikus drogot először 1961-ben állítottak elő. Színtelen, 
szagtalan, enyhén sós, kissé kesernyés ízű folyadék. Ginának, liquid vagy 
folyékony ecstasynak, röviden K.O-nak vagy „randi-erőszak” drognak nevezik. 
Eredetileg az aneszteziológiában használták, valamint álmatlanság és alkohol 
megvonási tünetek enyhítésére. A közelmúltban kezdett elterjedni „rekreációs 
célú” használata a fiatalok körében, könnyű beszerezhetősége, kedvező ára 
miatt.  
 

Fogyasztása szájon át történik. Kis mennyiségben alkalmazva a nyugalom és béke 
érzését váltja ki, feloldja a gátlásokat. Nagy mennyiségben teljes emlékezetkiesést, a 
koordinációs képesség elvesztését, émelygést, ájulást, eszméletvesztést okozhat. 
Túladagolása akár kómához, görcsökhöz, fulladáshoz, légzési nehézséghez és halálhoz is 
vezethet. 
 
Tartós használat után függőség is kialakulhat. Egyes változataiban az 
oldószerek és nehézfém-szennyeződések potenciális jelenléte pedig további 
egészségügyi kockázatot jelenthetnek. 
 
Védekezés, megelőzés: szórakozó helyen poharunkat ne hagyjuk felügyelet 
nélkül, idegentől ne fogadjunk el italt, figyeljünk a hozzánk tartozó társaság 
tagjaira, a gyanús rosszullét, ájulás esetén azonnal hívjunk mentőt. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

Spice 
 
A színes, metálfényű zacskókban kapható, különböző virágokból álló 
keverék - a hasishoz hasonlóan elfüstölve - hasonló érzést kelt, mint 
egy füves cigaretta. Eredendően különféle gyógynövényekből és 
szárított virágokból áll, melyek termesztése teljesen legális. A 
növényeknek nincs is hatása, de a mesterségesen előállított és 
hozzáadott vegyi anyag következményei kiszámíthatatlanok. A JWH-
018 nevű anyagról van szó, mely négyszer erősebb, mint a természetes 
cannabis-hatóanyag, a THC és ez okozza a kábító hatást.  
 
 
 

 
Mefedron 

 
Az elmúlt évben betört Magyarországra is a „Kati” néven elterjedtté 
vált Mefedron, mely a legújabb drogok egyike.  
 
2011. január elsejétől a Mefedron rákerült a pszichotróp anyagok 
listájára, így kábítószernek minősül. Ettől kezdve már nem legális 
drog, hanem KÁBÍTÓSZER. 
 
A mefedront por, tabletta, kristály, és folyadék formájában létezik. 
Hatása hasonló az extasy-hoz. Kis mennyiségben kellemes közérzetet 
idéz elő, aztán fokozódó eufória, izgalmi állapot, ingerlékenység és 
nyugtalanság követi.  
 
Jellemző a használókra a beszédkényszer, túlzott nyitottság, és akár öncsonkítás is. 
Mellékhatásaként léphet fel erős orrvérzés, hallucináció, paranoia, gyengülő 
koncentrációs készség, sérülő rövid távú memória, depresszió, fogcsikorgatás, és hirtelen 
szívhalál. Használatánál előfordulhat erős székelési inger is.  

 
Különösen veszélyes alkohollal együtt fogyasztva, mert így nem egy halálesetet okozott 
már. 
 
A szer hosszú távú hatásai még azért nem ismeretesek, mert még nem rég kezdték el 
használni. 
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