EMERGENCY

EMERGENCY SERVICE Kft.
(-'-, 1138.Budapest, Arva u.22.
=) LU0 1555 Bp., Pf.:16

Telefon/ Fax: 06-1-201-1237
E-mail: info@emergencyservice.hu
Web: www.emergencyservice.hu

Rendezvénybiz tositas- Orvosi iigyeletek - Siirgdsségi centrumok - Betegszallitas

Szocialis -el. intézmények izemeltetése - Jelzérendszerek
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LAZCSILLAPITAS.

A héleadast elosegiteni: konnyt, szellds 6ltozet, konnyti vékony takaro.

Hiitoéfiird6: Kadba 37°C-os vizet engedni, a beteget beleiiltetni, majd folyo hideg vizzel a
fiird6t 28-30 °C-ra hiiteni. 5-8 percen at benne iilni, majd szarazra toriilni. Akar éranként is
ismételhetd.

Gyodgyszerek: (Magas 14z esetén a kiilonboz6 csoportok kombindlhatoak)

Vény nélkiil kaphato lazcsillapitok felnotteknek:

-Szalicilatok: Alka-Seltzer N pezsgotabletta, Aspirin 500 tabletta, Kalmopyrin tabletta,
Aspirin Migrain pezsgotabletta, Aspegic 1000 por, Aspegic 500 por.

-Paracetamol: Grippostad Hot Drink por oldathoz, Panadol 500 mg tabletta, Panadol 1000 mg
tabletta, Paracetamol Hermes 500 mg pezsgdtabletta, Rubophen 500 mg tabletta, Mexalen
500 mg tabletta, Ben-U-Ron tabletta, Mexalen 1000 mg végbélktp felndtteknek, Béres
Febrilin 250 mg tabletta, Béres Febrilin 750 mg tabletta, Paramax Rapid 500 mg tabletta,
Paracetamol BP 500 mg tabletta, Efferalgan Paracetamol 500 mg tabletta,

-Nem szteroid gyulladascsokkenték: Voltaren Dolo 12,5 és 25 mg tabletta, Voltaren Dolo
12,5 mg kapszula, Ibuprofen Polfa 200 mg drazsé, Algoflex Izom+iziileti 300 mg retard kap-
szula, Advil 200 mg drazsé, Advil Ultra és Advil Ultra Forte lagyzselatin kapszula, Melfen
200, 400 mg drazsé, Algoflex 200, 400 mg filmtabletta, Algoflex Forte filmtabletta, Ibuprofen
BP 200 mg tabletta, Nurofen 200 mg drazsé, Nurofen Forte drazsé, Nurofen Rapid Forte tab-
letta, Nurofen Non-Aqua szajban oldodo6 tabletta, Nurofen Rapid tabletta, Nurofen Liquid 200
mg lagy kapszula, Ibumax 200, 400, 600 mg filmtabletta, Dolgit 800 mg filmtabletta, Dologit
Akut kapszula, Ibustar 400 mg filmtabletta, Ibuprofen Sandoz 800 mg retard tabletta,
Spedifen 400 filmtabletta, Spedifen 400 és 600 granulatum, Aleve filmtabletta,Strepfen szo-
pogatd tabletta.
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Vény nélkiil kaphato lazesillapitok gyermekeknek:

-Paracetamol: Mexalen 125 mg végbélkip csecsemdknek, Mexalen 250 mg végbélkap kis-
gyermekeknek, Mexalen 500 mg végbélkup iskolas gyermekeknek, Ben-U-Ron szirup,
Panadol Baby szuszpenzid.

-Nem steroid gyulladascsokkenték: Nurofen Non-Aqua 100 mg szajban old6do tabletta
gyermekeknek, Nurofen szuszpenzi6 gyermekeknek, Nurofen eper izii szuszpenzié gyerme-
keknek, Nurofen 60 és 125 mg végbélkup gyermekeknek.

NATHA ES MEGHULES.

Laz esetén figyelembe kell venni, hogy az alabbi gyogyszerek lazcsillapitot, gyulladas-
csokkentot és fajdalomcsillapitot is tartalmaznak!

-Szalicilat kombinaciok: Aspirin Komplex 500mg/30 mg granulatum, Aspirin Plus C pezsgo-
tabletta, Aspro C pezsgétabletta, Aspro C Forte pezsgdgranulatum, Tabletta Chinacisalis cum
Vitamino C FoNoVII.

-Paracetamol kombinacidk: Panadol Extra tabletta, Saridon tabletta, Miralgin tabletta,
Coldrex tabletta, Coldrex citrom, feketeribizli, méz €s citrom izl por, Coldrex Maxgrip cit-
romizii por, Neo Citran por felndétteknek, Vicetamol pezsgdpor, Coldy filmtabletta, Béres
Trinell Pro filmtabletta, Combidolex filmtabletta, Grippostad C kapszula.

-Nem steroid gyulladascsokkentd kombinaciok: Nurofen Cold and Flu filmtabletta.
-Gyermekeknek paracetamol kombinaciok: Coldrex Junior por, Coldrex Junior szirup, Neo
Citran por gyermekeknek, Coldrex Junior filmtabletta.

TOROKFAJAS.

Mebucain spray, Mebucain 1 mg/l mg pasztilla, Mebucain Orange szopogatd tabletta,
Mebucain Mint szopogato6 tabletta, Strepsils Plus tabletta, Drill szopogato tabletta, Drill Ro-
zsaméz bukkalis tabletta, Drill cukormentes szopogato tabletta, Drill citrom-menta izesitésti
szopogato tabletta, Septofort tabletta, Halset tabletta, Glycosept szajnyalkahartyan alkalma-
zott oldat, Phlogosol oldat, Strepsils Honey and Lemon tabletta, Strepsils Menthol and
Eucalyptus tabletta, Strepsils Mint szopogatd tabletta, Strepsils Vitamin C 100 mg tablet-
ta,Strepsils Lemon Sugar free szopogatd tabletta, Strepsils Strawberry Sugar free szopogato
tabletta, Neo-Angin bukkalis tabletta, Neo-Angin cukormentes bukkalis tabletta, Bioparox
aerosol, Tantum Verde oldat és spray.

KOHOGES.

Hurutos kohogésre koptetok és nyakoldok:

Bronchicum S szirup ¢€s elixir, Eukaliptusz Scherer kapszula, Robitussin Expectorans szirup,
Bronchipret szirup, cseppek ¢€s filmtabletta, ACC 100 mg, 200 mg garnulatum és pezsgdtab-
letta, ACC 600 Long pezsgdtabletta, Fluimucil 100 mg, 200 mg garnulatum, Fluimucil 600
mg pezsgotabletta, Fluimucil szirup, Sputopur 200 mg kapszula, Mucolin Béres pezsgotablet-
ta, Solmucol 100 ¢és 200 mg szopogatd tabletta, Paxirasol oldat ¢€s tabletta, Fenorin 250
mg/5ml szirup, Neo Citran Expectorant 5% koptetd szirup, Drill Expectorant szirup, Drill 5%
cukormentes oldat felndtteknek, Drill 750 mg sugar free ragotabletta, Mucopront kapszula €s



szirup, Rhinatiol 2% szirup €és cukormentes szirup gyermekeknek, Rhinatiol 5% szirup €s
cukormentes szirup felndtteknek, Solucis szirup, Solucis Forte szirup, Ambroxol regenold 15
mg szopogato tabletta, Ambroxol Regenold 7,5 mg/ml folyadék, Ambrobene 7,5 mg/ml fo-
lyadék, Ambrobene 15mg/5ml szirup, Ambrobene 30 mg tabletta, Ambrobene 75 mg retard
kapszula, Halixol 30 mg tabletta, Halixol szirup, Mikambro 5% spray, Mucosin 30 mg tablet-
ta, Flavamed 30 mg tabletta, Ambroxol-Q 15 mg/5ml szirup, Ambroxol-Q 0 mg tabletta,
Mucoangin 20 mg szopogat6 tabletta, Neo-Bronchol szopogat6 tabletta.

-Szaraz kohogésre kohogéscsillapitok:Robitussin antitussicum szirup, Rhinatiol kohogés-
csillapité szirup felnétteknek és gyermekeknek, Rhinatiol Tusso tabletta, Drill 15mg/5ml
szirup felndtteknek, Drill 5Smg/5ml cukormentes oldat gyermekeknek, Robitussin Junior szi-
rup, Wick Medinat szirup, NeoCitran Antitussive 0,15% kohogéscsillapitd szirup, Libexin
tabletta, Elixirtum Thymi Compositum FoNo VII Naturland, Elixiritum Thymi Compositum
FoNo VII Hungarogal.

-Ko6hogescsillapitok és koptetok kombinacidja: Erigon szirup.

Kérjik az egyéni allergiat mindenképp, vegyék figyelem-
be, és minden esetben olvassak el a fenti gyogyszerek ut-
mutatojat a felhasznalas elott!

Milyen esetekben forduljanak ment6hoz, illetve orvosi
ugyelethez?

1. A csecsemok, ¢€s kisgyermekek allapota rovid id6 alatt valtozhat, sulyosbodhat, ezért ha
gyermekénél az alabbi aggaszté tiineteket tapasztalja, kérjen miel6bb segitséget!

2. A mentOket riassza, €s kezdje meg az elsOsegélynyujtast!

* Ha a gyermek nem vesz levegdt, eszméletlen, pulzusa nem tapinthato.

» Egyes légzészavarok esetén: nehézlégzés, fulladas, lesziirkiilés, elkékiilés, ugatdo kohogési
rohammal kisért nehéz, huzo6 belégzés, hirtelen bekdvetkezo rekedtség kinzo 1égszomyjjal, hir-
telen kialakul6 heves mellkasi fajdalom.

* Sériilések, balesetek esetén: lathatdan sulyos sériilés, észlelhetd csonttorés, magasbol leesés,
nagy vérzeés, vérvesztés, eszméletvesztéses fejsériilés, égés, forrazas, fagyas, kihtilés, vizbefu-
las, mérgezés, idegentest félrenyelése, dramiités, vagy ezek gyanuja, allat stlyos harapdsa,
kigyé maréasa.

* [degrendszeri tiinetek esetén: eszméletlenség, eszméletzavar, eszméletzavarral jard izomran-
gatozasok, feltlind aluszékonysag, szokatlan heves nyugtalansadg, merev tarkd, csillapithatat-
lan fejfajas, erds kinzo szédiilés, hirtelen latdszavar, kettds latds, ongyilkossagi kisérlet.
3. Ugyelethez forduljon elsésorban!

*Egyes lazas allapotok esetén: 1az 3 hoénaposnal, fiatalabb csecsemdnél, szabalyos lazcsillapi-
tas ellenére sem enyhiilé magas 14z, 14z sulyos, elesett allapottal.



» Egyes léguti tiinetek esetén: 1éghti betegségben hirtelen rosszabbodas, fajdalomcsillapitas
ellenére is fennallo kinzo fiilfajas.

* Hasi tiinetek esetén: csillapithatatlan gorcsos hasfajas, kinz6 haspuffadas, szelek elakadasa,
sulyos, ismétlddé hanyas, hasmenés (kiszaradasra utal, ha tobb 6raja szaraz a pelenka), cse-
csemOnél véres széklet, erds alhasi fajdalom, erés ndgydgyaszati vérzes, a here fijdalmas
duzzanata esetén.

* Vizeletiiritési zavarok esetén: vizeletiirités tobb mint 12 6rés hianya, gyakori fijdalmas vize-
1¢€s lazzal, véres vizelet nagy hasi fajdalommal.

» Veszélyes allergias allapot esetén: hirtelen bekovetkezd, rekedtséggel jaro nehezitett belég-
z¢s, rovarcsipés kifejezett fej/nyak és szemhéj duzzanattal, nagy testfeliiletre kiterjedd csalan-
kiiités.

» Egyes bortiinetek esetén: terjedd borvérzések, sargasag, kiterjedt borkititések lazzal.

* Szocidlis siirgdsség esetén: ha a gyermeket feliigyelet nélkiil hagyjak, elhanyagolas, bantal-
mazas jelei vannak.

4. Indokolatlannak tekinthet6 az tigyelethez fordulas, ha a gyermeknek:

- enyhe nathaja, kevés kohogése, csak hdemelkedése van, vagy laza csillapithato,

- kevés, nem terjedo kiiitése van, altalanos allapota jo, kullancsot kell kivenni,

- hasmenése, nem ismétlodd hanyasa, székrekedése van jo allapot mellett,

- receptiras: a szokdsos tapszere, allandé gyogyszere elfogyott,

- igazolas kozosségbe, taborozashoz, sportolashoz.

Néhany jo tanacs a leggyakoribb problémakra.

IZOMHUZODAS, 1IZOMZUZODAS, REUMAS JELLEGU FAJDALMAK.
Gyodgyszeresen a lazcsillapitasnal felsorolt nem szteroid gyulladascsokkentok alkalmazhato-
ak, kiegészitve az alabbi helyileg hasznaland6 készitményekkel.

Phenylbutazon 5% kendcs, Activon Extra gél, Activon spray, Rheumon gél, Rheumon krém,
Rheumon Lotio kiils6leges emulzio, Hotemin krém, Prontoket 5% spray, Algoflex 2,5% gél,
Keplat 20 mg gydgyszeres tapasz, Ketospray 10% spray, Fastum gél, Ibutop gél, Deep Relief
gél, Dologit krém, Algoplast-Ratiopharma 140 mg gyodgyszeres tapasz, Voltaren Emulgel 1%
g¢l, Diclac 5% gél, Diclophenac-Ratiopharm gél, Doloflex 4% spray, Flameril 1% emulgél,
Flector EP gél, Flector tapasz, Fortedol 1% gél, Indobene Ratiopharm 1% gél, Elmetacin ol-
dat, Hansaterm 0,075% krém, Algesal krém, Mobilat N gél és krém, Nicoflex kendcs,
Aciphen kendcs, Spiritus Menthae cum Sale FoNo VII Naturland, Flexagil krém, Dolobene-
Ratiopharm gél.

VIRUSOS HASMENES.

Diéta: Zsir és fiiszermentes ételek. Boséges folyadékfogyasztas: Keserti tea, szénsavmentes
asvanyviz, szlirt ivolevek. Mivel hasmenés soran rendkiviil nagy mennyiségii folyadékot ve-
szithet a szervezet, a szokottnal is nagyobb mennyiségili folyadék bevitele sziikséges!
Asvanyi sok potlasa: A folyadékba Elotrans por vagy Oralpadon por.

Bélflora helyreallitdsa: Normaflore szuszpenzid.



Gyodgyszerek:

-Méreganyagok megkdtésére: Carbo activatus tabletta, Cralex kapszula, Bolus adstringens
tabletta, Smecta por.

-Bélmozgas csokkentésére: Huma-Loperamide 2 mg tabletta, Huma-Loperamide C 2 mg tab-
letta, Imodium kapszula, Lopedium kapszula, Loperin Béres tabletta.

-Lazcsillapitok: Sziikség esetén.

HANYAS.

Diéta: 15-20 percenként néhany falat kétszersiilt, haztartasi keksz, sos vizben fott burgonya.
Boéséges folyadékfogyasztas: 15-20 percenként 4-5- korty keserti tea, szénsavmentes asvany-
viz, szlrt ivolevek. Mivel hanyas soran rendkiviil nagy mennyiségti folyadékot veszithet a
szervezet, a szokottnal is nagyobb figyelmet kell forditani a megfeleld folyadékbevitelre!
Gyodgyszerek: Vitamin B6, Daedalon tabletta, Daedalon végbélkup.

GYOMOREGES.

Zsiros, fliszeres ¢ételek keriilése. Szigorth alkoholtilalom. Szénsavas italok keriilése.
Gyodgyszerek: A kiillonboz6 csoportokon beliili gyogyszerek sziiksége esetén egymassal kom-
binalhatdak.

Gyomorsav mennyiségét csokkentd szerek: Antagel M 850 mg tabletta, Nilacid tabletta,
Anacid szuszpenzid, Antagel szuszpenzid, Maalox ragotabletta, Maalox szuszpenzio, Tisacid
tabletta, Gastracid ragotabletta, Talcid ragétabletta, Rennie Dou ragotabletta, Rennie cukor-
mentes ragdtabletta, Optacid porkeverék.

Gyomornyalkahartya bevonok: Alusulin tabletta, Ulcogant 250 ml szuszpenzi6, Ulcogant 5
ml szuszpenzio, Venter tabletta, Venter granulatum.

Gyomorsav termelddését csokkentd szerek: Histac 75 mg tabletta, Ranitidin Sandoz 75 mg
tabletta, Quamatel Mini 10 mg tabletta.

HASPUFFADAS, TELTSEGERZET.

Diéta. Puffasztd ételek keriilése. Gyogyszerek: Rennie Deflatine ragdtabletta, Espumisan
gyongy 40 mg kapszula, Espumisan 40 mg/ml szuszpenzio, Infacol szuszpenzio, Sab-Simplex
szuszpenzid, Meteospasmyl kapszula.

EPEGORCS.
Diéta: Zsiros, fiiszeres ételek kertilése.

Gyodgyszeresen: GoOrcsoldok: Duspatalin 200 mg kapszula, Papaverinum Hydrochloricum
0,04 g tabletta, Drotaverin Chinoin 40 mg tabletta, No-Spa 40 mg tabletta, No-Spa Forte tab-
letta, Buscopan 10 mg drazsé, Buscopan végbélkup, Troparinum Combinatum tabletta,
Dicetel tabletta.

Féjdalomcsillapitas: Nem szteroid gyulladascsokkentOk (lasd lazcsillapitas).
Hényéscsillapitas: (lasd hanyas).

Egyéb gyogyszerek: Neo-Bilagit filmtabletta, Rowachol cseppek, Rowachol kapszula,
Bilobene Ratiopharm filmtabletta, Cholagol oldat.



VESEGORCS.

Béséges folyadékfogyasztas. Gyogyszeresen gorcsoldok (lasd epegores), fajdalomcsillapitdk
(lasd nem steroid gyulladascsokkentdk, lazesillapitas), hanyascsillapitas (lasd hanyas), egyéb
gyogyszerek: Rowatinex cseppek, Rowatinex kapszula.

MENSTRUACIOS FAJDALOM.

Féjdalomcsillapitas (lasd nem szteroid gyulladascsokkentdk, lazcsillapitas), gorcsoldok (lasd
epegorcs).

ALLERGIAS REAKCIOK.

(Tudatzavar, eszméletlenség, torokdagadas, nehézlégzés esetén azonnal forduljon orvoshoz!)
Allergén eltavolitasa: Keriilje az allergiat kivalto ételek, kozmetikumok, ruhadarabok, hajfes-
tékek tovabbi hasznalatat.

Gyodgyszerek: Kalcium: Calcium Sandoz

Allergia ellenes szerek: Zyrtec 10 mg/ml cseppek, Zyrtec 10 mg filmtabletta, Zyrtec 1 mg/ml
oldat, Zyrtec Start 10 mg tabletta, Antiallergetin 10 mg filmtabletta, Cetino filmtabletta,
Cetirin akut 10 mg/ml oldat, Cetirin Akut filmtabletta, Revicet 10 mg szopogatd tabletta,
Revicet Akut 10 mg szopogato tabletta, Xyzal 5 mg filmtabletta, Xyzal 0,5 mg/ml oldat,
Loratidin-Ratiopharm 10 mg tabletta, Claritine Akut tabletta, Lorastine Akut tabletta, Lorano
tabletta, Telfast 120 mg tabletta, Telfast 180 mg tabletta, Telfast Kid tabletta, Telfast Allegra
120 mg filmtabletta, Fexowin 180 mg tabletta.

Kérjik az egyéni allergiat mindenképp, vegyék figyelem-
be, és minden esetben olvassak el a fenti gyogyszerek ut-
mutatojat a felhasznalas elott!

Mindennapi baleseteinkrol néhany szoban.

Sebfertétlenités.

A helyszini sebellatds a sebet megovja a kiils6 hatasokt6l. A sebet Betadine-nal fertétlenitjiik.
Idegentestet a sebbdl csak akkor szabad eltavolitani, ha ez konnyen, a sebhez nyulas nélkiil
végrehajthato; kiilonben a sebben kell hagyni, €s a fedokotést az idegentestre tekintettel kell
elkésziteni (kialld idegentestet a seb steril fedése mellett koriil kell parnézni).

A sebre csak steril, illetve Betadine-os géz kertilhet.

A leggyakrabban hasznalt kotésrogzités a polyazas. A kotszer rogzitésére jol alkalmazhato
rugalmas cs6hélo kotszer is. Nagy kiterjedésti lagyrészsériilések rogzitést is kivannak, fajda-
lomcsillapitasra is sziikség lehet. Skalpolasnal, szovethidnynal a kiesett szovetet - ha megta-
laljuk - a beteggel egyiitt gyogyintézetbe kell juttatni; esetleg hasznat lehet venni a végleges
ellatasban. Hasonldan kell eljarni traumas amputacioban.



Vérzés, vérzéstipusok, vérzéscsillapitas.

Vérzéstipusok.

* A hajszalerekbdl szarmazé vérzeés, gyongyozo, a vérvesztés csekély.

» A vénas vérzés egyenletesen folyo, vOros, a sériilt véna nagysagatol fliggden tobb-kevesebb
vért veszit a sériilt (nagy véna vérzése akar halélos is lehet).

* Az artérids vérzes a szivmiikddéssel egyidejiien liiktetd, €lénkpiros. A vérvesztés a sériilt
artéria nagysagatol fiigg: kivérzést, shockot, halalt okozhat.

Vérzéscsillapitas:

« Kapillaris vérzés esetén Betadine-os lemosas utan steril sebfedés elégséges. Csak vérképzo-
szervi megbetegedésben, illetve véralvadasi zavarban okozhat gondot az ellatas.
* Vénas vérzésben a beteget le kell fektetni, a vérzo testtajékot fel kell emelni vagy polcolni
(erre spontan is csillapodik a vérzés), majd gyorskotdozo polydval nyomokotést kell felhelyez-
ni. Laikusok vénas vérzést annak esetleges nagyobb vérveszto jellege miatt - hibasan! - szori-
to koriilkotéssel lathatnak el. Ez azonnal oldandd, mert pangast, esetleg lagyrész sériilést
okoz!

* Artérids vérzésben az ideiglenes vérzéscsillapitasnak két valtozata van: az ujjnyomdsos vér-
zéscsillapitas, illetve az artérias nyomokotés.

A vérzéscsillapitas menete.

* A sériiltet lefektetjiik.

* Artériasan vérzo testrészét felpolcoljuk, ha lehet.

* Ujjnyomasos vérzéscsillapitast végziink, ha lehet.

* Steril gézzel kitomyjiik, azaz tamponaljuk a sebet.

* Erre ismét steril gézt helyeziink, majd a vénds vérzésnél leirtnak megfelelden befejezziik a
nyomokatest.

» A végtag szoritd koriilkotését, minden egyéb eljaras sikertelensége esetén végezziik, minél
sz¢élesebb eszkozt haszndlva, hogy a lagyrészek sériilését elkeriiljiik. A leszoritas idOpontjat
dokumentaljuk; éranként fel kell engedni!

Kotozés, fedokotés: a sebet steril lappal kell fedni, majd steril mullpdlyaval korbekodtni. Bo-
vebb vérzéssel jaro sebeknél érdemes vastagabb lappal fedni a sebet, hogy a kités ne vérezzen
at. Er6sen vérzo sebnél - amennyiben mégis atvérzik a kotés - csere helyett érdemes a mar
meglévo kotésre helyezni egy ujabb adag mull-lapot, €s azt ismételten rogziteni mullpdlyaval.

Egési sériilések.
Ha a testhdmérsékletnél jelentésen melegebb gdz, gaz, lang, folyékony fém stb. éri a testfelii-
letet, égés kovetkezik be. Négy tipus kiilonithetd el: 1. II. III. és IV. fokl égés.

» Els6foku égésben a bor legfelsd rétege kéarosodik, kissé duzzadt, vords, fajdalmas, olyan
mintha , kivasaltak” volna, a borredok elsimulnak.

» Masodfoku égésben a bor minden rétege karosodik: az elséfokban égett borteriiletek mellett
¢és kozott - a bor rétegei kozott - szabalytalan alaka és nagysagh holyagok képzddnek. A szer-
vezet folyadékvesztesége ¢és a fajdalom néha olyan nagy, hogy a beteg konnyen shockossa
valik.

» Harmadfoku égésben a kiiltakaré a masodfokhoz hasonlit. A holyagok altalaban nagyobbak,
tobb reped meg, a beteg sok folyadékot veszit. Az égett feliilet piszkossziirke, helyenként so-
tétsziirke, hamcafatos, a szovethalas uralja a képet.

» Negyedfoku égésben a szovetek elszenesednek.

Barmilyen eredetli égési sériilés esetén alapvetd fontossagu az égett felillet azonnali, tartos,
lehetdleg folyd hideg vizzel hiitése. Ha a ruha raégett a sériiltre, de mar kihiilt a felszin, nem



vetkdztetlink, hanem a raégett ruhdra tessziik a kotszert Nagyobb kiterjedést, stilyosabb foku
égési seériiléseket minél hamarabb célszerli orvosnak megmutatni.

Torés, ficam, randulas.

Csonttorés.

Ha nyilt a torés, zartta kell tenni, azaz szabalyos, Betadine-os sebellatast végezni. Ha zart a
torés (illetve mar fedtiik a lagyrész sériilést), rogzitésrdl kell gondoskodni, amely a tort csont
két szomszédos iziiletén tulérjen. A rogzités egyben bizonyos fajdalomcsillapitast is biztosit.

Ficam.
Ficamot a talalt helyzetben kell rogziteni Gigy, hogy a rogzités a két szomszédos iziileten tulér-
jen. A ficam id6faktora nagyobb, mint a komplikalatlan csonttorésé!

Randulas, hizédas, zazodas.
A randulast, huzodast, zizddast, mivel a torés nem zarhat6 ki, a helyszinen torésnek kell te-
kinteni, €s ugyanugy kell rogziteni.

Az ugyeleti ellatas rendje

A rendelési idon kiviili betegellatas médjai:
- Ellatas a rendelében

- Helyszini ellatas

- Mentés

Az tigyeleti idében torténd betegellatas alapvetden az iigyeleti rendelében torténik. Az ligye-
letre érkez0 telefonhivasokat az iigyeletes asszisztens fogadja. Helyszini ellatds csak valoban
sziikséges esetekben, sulyos betegség, mozgaskorlatozottsag esetén torténhet. Az ligyelet haz-
hoz hivasa kényelmi szempontok alapjan nem megengedhetd gyakorlat, az ilyen kéréseket
az ligyeletes orvosnak kotelessége elutasitani! Ez nem az orvosi ellatas megtagadasat jelen-
ti, a beteg ellatasa a rendeloben természetesen ilyen esetben is megtorténik. Az ellatandoé terii-
let nagysagat figyelembe véve ugyanis egyetlen helyszinen torténd betegellatas akar 1-1, 5
orat is igénybe vehet. Az indokolatlan hazhoz hivasok tehat sulyosan veszélyeztethetik a
valoban raszorulo betegek ellatasat!

Amennyiben egyértelmiien hirtelen kialakuld sulyos tiinetek, sériilés, baleset torténik, azt a
lakossag kozvetlentil bejelentheti az Orszagos Mentdszolgalat segélyhivo szaman keresztiil is
a 104 hivoszédmon. Ekkor az Orszagos Mentdszolgélat mentésvezetdje dont az azonnali mentd
gépkocsi inditasarol vagy a feladat ligyeletnek torténd atadasarol. Errdl a bejelentdt tajékoz-
tatja. Amennyiben a mentésiranyitd a feladatot az ligyeletnek atadja, a bejelentdnek mar nem
kell kiilon az tigyeletet is €rtesiteni, ezt ebben az esetben az Orszagos Mentdszolgéalat megte-

SZ1.



JELENTKEZES AZ UGYELETEN:

Ugyeleti id8ben, az iigyeleti rendelében eldzetes bejelentkezés nélkiil fogadjuk a siirgés
sziikség korébe (52/2006.(XII. 28)EiiM.rendeletben meghatarozott, betegségben szenvedo
betegeket. Haznal torténd betegellatas igénye esetén kérjiik, hivjak az ligyeleti telefonszamot,
az ligyeletes asszisztens fogadja a hivasokat. A rendelkezésre 4116 adatok alapjan az tligyeletes
orvos dont a helyszini betegellatas indokoltsdgar6l. Amennyiben a rendelkezésre allo adatok
alapjan a helyszini betegellatas nem indokolt, az ligyeletes orvosnak azt lehetdsége feliilvizs-
galni, ¢s megkérni a beteget, hogy jelentkezzen a rendelében, ahol az ellatdsa meg fog tortén-
ni. Amennyiben a helyszini ellatds a beteg allapota vagy mozgaskorlatozottsaga miatt indo-
kolt, tajékoztatja a beteget arrdl, hogy ellatasa varhatoan mikor fog megtorténni. Toreksziink a
lehetd leggyorsabb betegellatasra, de nagyszamu beteg egyidejii jelentkezése esetén ez akar
orakat is igénybe vehet. Amennyiben a varakozas ideje alatt a beteg allapota romlik, azt kér-
jik, azonnal jelezz€k ismételten telefonon az ligyelet irdnyaba, hogy az tligyeletes orvos ennek
megfelelden intézkedni tudjon!

HOGYAN HiVJUK AZ UGYELETET?

Az ligyeletet iigyeleti idében az 57/458-404 telefonszamon érhetik el. A telefont az iligyele-
tes apold veszi fel. Telefonon keresztiil torténik a helyszini betegellatds igényének bejelenté-
se, de készséggel adunk telefonon keresztiil egészséggel kapcsolatos kérdések és problémak
esetén tanacsot is. TeendOk helyszini betegellatas telefonos bejelentése esetén:

Az lgyeletet csak feln6tt hivja, gyerekeket ne bizzunk meg ezzel.
A bejelentés sordn Orizze meg nyugalmat, probaljon lényegre toro,
Pontos informaciokat adni, hogy ezzel is segitse a beteg idoben torténd ellatasat!

A bejelentd lehetdleg tartozkodjon a beteg mellett, hogy pontos informacidkat tudjon az ligye-
letes orvosnak adni. Pontosan adjak meg a bejelentd nevét, a beteg nevét, a beteg tartdzkodasi
helyét (nem mindig azonos a lakcimmel!), a beteg panaszait, valamint azt a telefonszamot,
ahol az tligyelet sziikség esetén a beteget elérheti. Az ligyelet megérkezéséig a bejelentd tar-
tozkodjon a helyszinen, biztositsa az ligyeletes orvos beteghez torténd bejutasat, a beteg alla-
potanak valtozésa esetén haladéktalanul jelezze ezt az ligyeletnek, illetve fogadja a telefonhi-
vast, amennyiben az iigyeletes orvos a megadott szamon, sziikség esetén a bejelentdt vissza-
hivja.

A telefonos bejelentés soran a hivast fogado orvos a bejelentdnek tobb kérdést is feltehet a
beteg feltalalasi helyével, a betegség kialakulasaval €s a beteg allapotaval kapcsolatban. Kér-
Jik, ne vegyék ezt felesleges idépocsékolasnak, ezek az informaciok alapvetden sziikségesek
az ligyeletes orvos szamara ahhoz, hogy minden beteg az allapotanak megfelelden, lehetdleg a
leghamarabb ellatasra keriiljon! A rendelkezésre 4ll6 informéciok birtokdban az ligyeletes
orvos dont az ellatas helyérdl és iddpontjarol. Az indokolatlan, kényelmi szempontok alapjan



torténd hivast az ligyeletes orvosnak kotelessége visszautasitani, mert ezzel az ligyeleti beteg-
ellatast veszélyezteti! Ebben az esetben a beteg ellatasat az tligyeleti rendeldben biztositjuk.
Amennyiben a beteg haznal torténd ellatasa indokolt, az orvos kozli az ellatds varhato 1do-
pontjat, és tanacsot ad hogy addig mi a teendd. A beteg allapotanak valtozasa esetén (pl alla-
potromlas, vagy a panaszok megsziinte stb.) azonnal jelezzenek vissza az ligyeletnek, hogy
ennek megfeleléen tudjanak az ellatasi sorrenden modositani. Sulyos allapoth beteg esetében
a varakozasi 1dot leroviditendd az tigyeletes orvos donthet arrol is, hogy egybdl ment6t kiild a
beteghez.

A BETEGELLATAS SORRENDJE:

Ugyeleti iddben a betegellats nem érkezési, hanem tigynevezett siirgdsségi sorrendben tor-
ténik! A stirgdsségi sorrend felallitasa az iigyeletes orvos feladata. Ez azt jelenti, hogy az ella-
tasra vard betegek koziil mindig a legsulyosabb allapotl beteg keriil kovetkezdként ellatasra,
akar a rendel8ben, akar otthonaban tartozkodik. Igy eldfordulhat, hogy bar a rendelében még
tobb beteg is varakozik ellatasra, az tigyeletes orvos mégis ki kell, menjen egy stlyos allapota
beteghez, ami hosszabb idejii varakozast is eredményezhet a rendelében. A rendelében megje-
lend nagyszamu beteg esetén pedig hazhoz hivasnal fordulhat eld hosszabb varakozasi 1d6.
Ugyeletes orvosaink torekszenek az iigyeletet igénybe vevd betegek lehetd leggyorsabb és
szakszerl ellatasara, de varakozas még igy is eléfordul. Fontos, hogy az ligyeletet csak valo-
ban indokolt esetekben vegyék igénybe, akar a rendeldben, akar hdzhoz hivés esetén, illetve
telefonos bejelentéskor Iényegre tord, de részletes és pontos informaciokat adjanak az tigyele-
tes orvosnak. Az indokolatlan megjelenések €s pontatlan informaciok a valdoban stlyos allapo-
ta, azonnali beavatkozast igénylo betegek ellatasat veszélyeztetik!

MI TORTENIK AZ UGYELETEN?

Akar a rendeldben ellatott betegek, akar hazhoz hivas esetén az ligyeletes orvos kikérdezi a
beteget az aktualis panaszokrdl, az ellatast igényld betegségével kapcsolatos informacidokrol
¢s az esetleges korabbi megbetegedéseirdl. Fontos hogy esetleges gyodgyszerallergia tényét
még kérdés nélkiil is jelezzek! Az iigyeletes orvos megvizsgalja a beteget, elvégzi a sziikséges
miiszeres vizsgalatokat (vérnyomdsmérés, EKG, vércukormérés, véroxigén mérés stb.), és a
betegség természete és a vizsgalat eredménye alapjan dont a beteg tovabbi sorsardl. Ez jelent-
heti, azt hogy tanacsot ad a tovabbi teenddkrdl, irhat fel gyogyszert, vagy korhdzba utalhatja a
beteget. A korhdzba utalas a koriilményeket és a beteg allapotat figyelembe véve sajat jarmii-
vel vagy mentdvel torténhet. Ment6 igénybevétele esetén értesiti az Orszagos Mentdszolgala-
tot, ¢s a megfeleld felszereltségli mentd gépkocsi megfeleld iddjelzésti segitségét kéri.
Amennyiben hazhoz hivas esetén felmeriil, hogy a beteg olyan sulyos allapotban van, ami
azonnali korhazba szallitast igényel, azonnal kiildhet mentdt a helyszinre. A beteg ellatasat
ekkor az Orszagos Mentdszolgalat végzi. A beteg ellatasaval kapcsolatos tényeket az tligyele-
tes orvos un. Ambulans naploban rogziti. Az ellatds végén a beteg az ambulanslapot atveszi,
melyet alairasaval igazol.



KOZPONTI UGYELET: Az érintett haziorvosi korzetek
lakossaganak folyamatos vagy meghatarozott idoben tor-
téno alapellatasi szintu suirgosségi ellatasa az adott teriile-

tet ellatd mentoszolgalattal egyuttmiikodve.'(47/2004.
(V.11.) ESzCsM rendelet)

TEHAT ALAPFELADATUNK AZ ADOTT TERULE-
TEN JELENTKEZO SULYOS, SURGOS EGESZSEG-
UGYI ESETEK, MEGBETEGEDESEK ELLATASA,
MAGAS SZAKMAI SZINVONALON.

Az orvosi ligyelet NEM helyettesiti a haziorvosi rendelést, hanem a haziorvosi rendelési
1don kiviili, alapvetden siirgdsségi ellatasra €és hatdsagi kozremiikodésre szervezett, tobbfajta
tevékenységi kort is magaban foglalo ellatas.

A betegeknek mindenképpen azt javasoljuk, hogy panaszaik jelentkezésekor minél hamarabb,
lehetdleg rendelési idoben forduljanak a haziorvosukhoz, hogy még a betegség korai szaka-
szaban meg lehessen kezdeni a részletes kivizsgalast és gyogykezelést. Ugyeleti idében az
iigyeletes orvosnak Iényegesen kevesebb lehetdség all rendelkezésre a betegség részletes ki-
vizsgalasara!

Ha tigyeleti idében jelentkezik a betegség, akkor szintén minél hamarabb jelentkezzenek az
iigyeleten, ne varjak meg a betegség sulyosabbra fordulasat!

A felirt gyogyszereket idoben valtsak ki, mert a térségben nincs lehetdség a gyogyszerek
helyben torténd folyamatos kivaltasara! Figyeljenek oda rendszeresen szedett gyogyszereik
1dében torténd feliratasara €s kivaltasara, mert az ligyelet foként életmentd, siirgdsségi gyogy-
szerekkel rendelkezik, a rendszeresen szedett gydgyszerek elfogyasa esetén nem minden eset-
ben tudunk segiteni!

Az iigyelet NEM érkezési sorrendben latja el feladatait, hanem a szigorian meghataro-
zott siirgosségi ellatasi sorrendben. A siirgésségi sorrend felallitasa az iigyeletes orvos
feladata.

Tudnivalok siirgos sziikség esetére.

Ki és mikor hivhat mentot?
Mentés sziikségessége esetén barki - allampolgarsagtol és egészségbiztositasi jogviszonytol
fiiggetleniil - hivhat ment6t a Magyar Koztarsasag teriiletén.



Milyen esetekben hivhatunk mentot mentés céljabol?

Minden esetben, amikor a beteg azonnali egészségiigyi ellatasra szorul.

* ha ¢letveszély, vagy annak gyanuja all fenn (eszméletlen allapot, barmilyen eredetl sulyos
vérzes, stb.).

* baleset, sériilés, barmilyen eredetli mérgezés esetén;

» megindult sziilés, illetve a fennallo terhesség alatt bekdvetkezd rendellenesség miatt;

* ha er6s fajdalom, vagy mads riaszt6 panasz, illetve tiinet észlelhetd (pl. fulladasérzés, nehéz-
1égzés, végtagbénulas, stb.);

* ha olyan magatartaszavart észleliink, mely soran a beteg sajat maga, vagy masok ¢életét ve-
szélyezteti.

A mentdk hivoszama az orszag egész teriiletén (minden vezetékes €s mobil telefonrol): 104

Mentohivas esetén az alabbi kérdések szerint tegyiik meg a
bejelentést.

1. Hol tortént? (pontos cim, ennek hidnyaban a helyszin megkdzelithetdsége)

2. Mi tortént? (a sériilés, rosszullét bekovetkezte: pl. 6sszeesett, eszméletlen; szivbeteg fullad;
magasbol esett, gépkocsi elgazolta; motorkerékparral fanak iitk6zott, stb.)

3. Hany sériilt, beteg van?

4. Milyen sériilés, panasz, tlinet észlelhetd? (pl. f61don, fekszik, labat fajlalja; sapadt, verejté-
kes; fullad, nyugtalan, ajkai elkékiiltek; f6ldon fekszik, gorcsol, szaja habzik)

5. A bejelentd neve ¢€s telefonszama (sziikség lehet a bejelentd visszahivasara, pl. pontatlan
cim esetén!)

6. Varjunk a mentésiranyito esetleges kérdéseire (a torténtek pontositasa érdekében fontos!),
¢s csak ezutan tegyiik le a telefonkagylot.

Ha nem mentést igénylé heveny megbetegedést észlel a beteg lakésan, hivja a hdziorvost vagy
az orvosi ligyeletet. A beteg vizsgalata alapjan az orvos eldonti, hogy sziiksége van-e a beteg-
nek gyogyintézeti beutalasra és betegszallitasra; ha igen, az orvos a sziikséges intézkedéseket
megteszi.

(Az Orszagos Mentdszolgalat hivatalos ajanlasa)



