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00010

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

J ASZBERE NY Bovebb tajékoztatas a

programokrol:

Mentalis egészség fejlesztés keretében szervezett _

programok: Borsi Eszter

MBSR (Mindfulness) tréningek szakmai vezetd

Tudatos jelenlét alapu, stressz- csokkentdé hatast, kétha )

indul6 (8 hetes), csoportos tréningek, amelyek egyben Farkas Peéter

ismeretszerzésre és gyakorlati készségfejlesztésre nyujtanak

lehet8séget. Célcsoportok: egészségtudatos, emocionalisan, e Ees e wle e
mentalisan fejlédni vagyok; pszichés- és pszicho-szomati
panaszokkal, tiinetekkel él6k; intézetvezeték; pedagogusok;
intézeti pszichologusok; egészségligyi dolgozok; varandosok
kisgyermekek és csaladtagjaik; iskolasok.

Onsegitd csoportok szervezése »Nincs jobb, mint a jo
Beteg csaladtagokkal él6 csaladok szamara. Igényekhez

igazodd segitségnytjtas, apolasi tanacsadas, decubitus
prevencio- kezelés, pszichés tamogatas pszichologus
bevonasaval, szocidlis gondozoszolgalat igénybevételé
feltérképezése szocidlis munkas segitségével, el6adasok
szervezése, tanacsadas: orvos, dietetikus, gyogytornasz
bevonasaval.

egészség”

Mentalis egészségvédelem

Szocioterapias foglalkozasok szervezése / kreativ terapia,
biblioterapia/.

Mentalis egészség szempontjabol sériilékeny csoportok,
mentalis betegségek tekintetében kockazati CSOpOol
sorolhat6 személyek felkutatdsa, tajékoztatasa programo
tortén6  bevonasa. Kronikus  betegséggel él6  kliense
csaladtagjaik Onsegit6 képzése a mentalis egyensaly javi
megtartasa érdekében. 5100 Jészberény

ELERHETOSEGEINK

., Szelei ut 2.
Drog- prevencio

Legalis drogok hasznalatanak megel6zésére kiterjedd
eléadasok  tartasa. Telefon: 57/500-200/297 mellék
Csoportfoglalkozas pszichologus bevonasaval Bl

Eletkészség és stressz kezel§ tréning sajatos nevelési igfs e e e
ill. kronikus betegséggel egylitt él6 gyerekek, valamint
betegek csaladtagjainak. A hozzatartozok pszichés jollét
ezaltal életmindségének javitasa, kiégés megeldzése,
stresszkezelés.



TAMOP 6.1.2/11-3-
2012-0059

fenntartasi ido

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
JASZBERENY Bévebb tajékoztatas a

programokrol:

A 201rben unidés tamogatassal létrehozott EFI a Jaszhb Palcsé Annamaria
Szent Erzsébet Koérhazban, a Gyermekosztaly foldszi
talalhatdé. 2018-ban megvalésult az Egészségfejlesztési EFI irodavezet
mentalis funkcioval torténd fejlesztése (EFOP -1.8.20.-17-4
00010).

Allandé programjaik:
Szolgaltatasaink
Dietetikai tanacsadas:

Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz, Egészségfejles ingyenesek es mindenki

Iroda,(Csecsemé és Gyermek osztaly foldszintje) szamara
Idopont:2 hetente 1 alkalom, el6zetes bejelentkezés hozzaférhetéek.

Fogyokiaras csoport
Cukorbetegek csoportja
Egészséges kismama csoport
Elbzetes bejelentkezés:

Hétf6t6l péntekig a Dietetikai csoport irodajaban tele
57/500-200, 294 mellék, 13.00.-15.00.
e-mailben: dietetikus@jaszberenykorhaz.hu
Dietetikusok: Csief Anna

Dobék-Nagy
Muity-Sipos

Sziv és érrendszeri klub:

Aktualis informacié az egészségfejlesztési iroda munkat: - =
bt geszSeElel ELERHETOSEGEINK
Diabetesz klub: _ o 5100 Jaszberény
Aktualis informaci6 az egészségfejlesztési iroda munkat: Szelei ¢
kérhetd. zelel ut 2.
Aerobic/Alakformalé torna: :
Aerobic oktato: Sisa Bala: Telefon: 57/500-200/297 mellék
Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz, Gyogytorna
Idépont: kedd: 15.00-.16.00.

csutortok: 15.00.-16.00.
El6zetes bejelentkezés: Sisa Balazsné, Tel.: 0630/343-162

0630/866-1176

E-mail:
efi_jaszberenykorhaz@jaszberenykorhaz.hu




EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA TAMOP 6.1.2/11-3-
JASZBERENY 2012-0059

Joga: fenntartasi idé
Joga oktato: Nagy Aniko

Helyszin: Jaszsagi Altalanos Iskola, Székely Mihaly Altalan
Iskolai Tagintézménye tornatermében (Jaszberény, Lehel ves
tér 6.) Boévebb tajékoztatas a
Id6pont: Hétf6: 16.00.-17.30., Csiitortok: 16.00-Ypghfoam,
torolkozé sziikséges/

El6zetes bejelentkezés: Nagy Anikoé, Tel.: 0630/653-8901

programokrol:

Palcsé Annamaria

Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas:
Gyogytornasz: Jancsikné Nagy Tiinde A e
Helyszin: Liska Joézsef Katolikus Erésaramu Szakkozépiskola
Gimnazium és Kollégium  tornaterme.
Id6épont: kedd: 17.00.- 18.00. és 18.00.-19.00.

csiitgptdlifoarn. osziikséges/ Szolgaltatasaink
El6zetes bejelentkezés: Jancsikné Nagy Tiinde, Tel.: 0670/
5559

ingyenesek és mindenki

szamara

Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas: hozzaférhetéek.
Gyobgytornasz: Szorad Nikolett

Helyszin: IV. Béla Katolikus Altalanos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola tornaterme, Jaszfényszaru Szabadsag ut 2
Id6pont: Kedd 16.00.-17.00.

A foglalkozason sziikséges felszerelés: polifoam szényeg,
kényelmes viselet.

Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas:

Gyobgytornasz: Szorad Nikolett

Helyszin: Jaszfelsszentgyorgy, Tornacsarnok, F6 ut 82.
Id6pont: minden hétfén és csiitortokon 17.00.-18.00.
A foglalkozason sziikséges felszerelés: polifoam szényeg,
kényelmes viselet.

ELERHETOSEGEINK

Nordic Walking: 5100 Jaszberény
Oktato: Véghelyi Arpad

Helyszin: Jaszberény Sportpalya utca 10.
Id6pont: minden vasarnap 14.00.-15.30.
El6zetes bejelentkezés: Véghelyi Arpad, Tel.: 0620/552-5054 ;
A foglalkozason sziikséges felszerelés: iddjarasnak me Telefon: 57/500-200/297 mellék
oltozet, és sportcipd.

Szelei ut 2.

0630/866-1176

E-mail:
efi_jaszberenykorhaz@jaszberenykorhaz.hu



