Mit tegyiink, ha nagyon

leégtiink?

A napsiités jo dolog, de legyiink eldvigyizatosak! A leégés nem csak fajdalmat okoz,
hanem egészségiigyi kockdzatokkal is jdr!

Napégés enyhe tiinetei: kipirosodott b6r, mely érzékeny, meleg
tapintatu, és fajdalmas. Kisérheti faradékonysag, szédiilés, hanyinger,
hidegrazas.

Napéggés sulyosabb tiinetei: Felholyagosodott, fajdalmas bdr, fejfajas,
laz, tarkomerevség

El6zziik meg!
- 11-15 6ra kozott ne tartézkodjunk napon!

- Fogyasszunk sok folyadékot!
- Kenjiik be testiinket magas faktort naptejjel/napolajjal!

Ha mar kialakult!
- Lehet6ség szerint hizédjunk arnyékos helyre!
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- Aleégett felszint nedves borogatassal, foly6 hideg vizzel
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- Fajdalom esetén fajdalomcsillapitora is sziikség lehet! K =
- Hasznalja az alabbi készitményeket: IRIX, Bepanthen, et
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Panthenol, Dermazin

Mit ne tegyiink?
- Aleégett testfelszinre ne tegyiink tejfolt, vajat, mézet, tejet,

zsirt, paradicsomot, joghurtot!
- Az égett borfelszinre ne tegyiink kozvetleniil jégkockat, vagy
fagyasztott csomagokat!

Mikor forduljunk orvoshoz?
- Fajdalomcsillapité hasznalata utan is elviselhetetlen, erés

fajdalom esetén
- Holyagos borégés esetén
- Kisgyermekek, csecsemdk bérégése esetén
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