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TONKRETESZI AZ AGYAD - ’
Rontja a koncentréciot, a memdriat - ..
és a tanulasi képességet. g

TONKRETEHETI AZ ELETED j
Fliggdséget okoz, elveszited St 3
a céljaidat és a szabadségodat. T s

VALASZTAS

VESZELYESEK A KAPCSOLATAIDRA

Eltavolodsz a csaladodtdl és a barataidtol,
bizalmat és tiszteletet veszithetsz.

s
!

EGESZSEGKAROSITO
Sulyos betegségeket és akar
halalt is okozhat.
JOGI KOVETKEZMENYEK ELJ - FEJLODJ || EPiTS
Biintetdeljaras, pénzbirsag, | TELJESEN! ES TANULJ! KAPCSOLATOKAT!
vagy barton is lehet a vége. Elj szabadon, Tanulds, sport, | Igazi barétok,
tiizz ki célokat hobbi - ezek épitenek | | tdmogatds, szeretet — |
és valositsd meg L és elérevisznek! ezek teszik !
az almaidat! iy A baldogga az életed! ,i

TE DONTESZ ' % SEGITSEGRE VAN SZUKSEGED?

Légy erds! Mondj NEMET a drogokra, Kérj segitséget egy felndttal,

Py, % gl 7 : > tanartol, iskolapszichologustol
és valaszd az egészséges, szabad életet! vagy hivd bizalommall

#TisztaFejjel  #Egészségestlet  #TeDontesz .



SZULOKNEK

(Hasznos gondolatok az iskolakezdéshez)

* Legyen id6 egymasra!
Rérdezze meg gyermeket,
hogyan telt a hapja, és mi
foglalkoztatja.
Figyeljen a
hangulatvaltozasokra és a
szoKatlan viselkedésre!
Teremtsen olyan légkoért,
amelyben gyermeke
kérdéseivel és problémaival
batran fordulhat Onhéz.
Beszélgessenek a drogok
veszeélyeirdl, és arrol, hogyan
mondhat hemet a Kortarsak

nyomasara. sem szeretnél elszenvedni!
Tanitsa meg gyermekeét arra, Ha problémad van, ne probald
ht?gy az .online 1:.érben sen.\ egyedil megoldani!
mindenki az, akinek mondja Az interneten se bizz meg vakon
magat. @ méasokban, és védd a személyes
W i 1
ﬂ ' \P‘, adataidat!

‘ : NE FELEDD: SEGITSEGET KERNI
NEM GYENGESEG!

Tudja, Kikkel baratkozik, Kikkel
tolti szabadidejét, és hol Fordulj bizalommal: ﬂ

tartézKkodik! a sziileidhez,
Ne csak Kérdezzen - hallgassa pedagégusodhoz,

meg és fogadja el gyermeke iskolaérhéz vagy a
erzeseit is! rendérhéz!

A gyermekek soKkszor azt

teszik, amit latnak: mutasson Coak vEsz eserEn!

jo peldat a mindennapokban 1 12
és a Kozlekedésben egyarant! S0s,
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NE ADJ ESELYT
A ROLLERTOLVAJOKNAKISEC

Egy kis odafigyeléssel megvédheted
a rolleredet!

A MEGELOZES
A LEGJOBB
VEDELEM!

IGY EL6ZHETED MEG
A ROLLERLOPAST:

MINDIG ZARD LE!
Hasznalj erds lakatot!

ROGZITSD BIZTONSAGOSAN!
A rollert mindig régzitsd fix,
mozdithatatlan targyhoz!

VALASSZ JO HELYET!
Zsufolt, jol megvilagitott helyen
kisebb az esélye a lopasnak!

VEDD AZONOSITOIDDAL!
ird fel a roller sorozatszamat,
készits rola fotot!

HASZNALJ OKOS MEGOLDASOKAT!

Hasznalj riasztot, GPS nyomkdvetot
vagy okoszarat!

QOB E

@ VIGYAZZ RA'

NEKED FONTOS, NEKIK KONNYO PREDA. =3

b Y

A8 '_ HA LOPAST TAPASZTALSZ, KOZ0OS ODAFIGYELES.
AZONNAL ERTESITSD A RENDORSEGET! BIZTONSAGOSABB VAROS.
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