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SZÜLŐKNEK
(Hasznos gondolatok az iskolakezdéshez)

Legyen idő egymásra!
Kérdezze meg gyermekét,
hogyan telt a napja, és mi
foglalkoztatja.
Figyeljen a
hangulatváltozásokra és a
szokatlan viselkedésre!
Teremtsen olyan légkört,
amelyben gyermeke
kérdéseivel és problémáival
bátran fordulhat Önhöz.
Beszélgessenek a drogok
veszélyeiről, és arról, hogyan
mondhat nemet a kortársak
nyomására.
Tanítsa meg gyermekét arra,
hogy az online térben sem
mindenki az, akinek mondja
magát.

Tudja, kikkel barátkozik, kikkel
tölti szabadidejét, és hol
tartózkodik!
Ne csak kérdezzen – hallgassa
meg és fogadja el gyermeke
érzéseit is!
A gyermekek sokszor azt
teszik, amit látnak: mutasson
jó példát a mindennapokban
és a közlekedésben egyaránt!

GYEREKEKNEK
Ne bánts másokat, és ne maradj
csendben, ha valakit bántanak!
Gondold át a döntéseidet – a
következményekért te is felelős
vagy!
Ha valaki drogot kínál, merj nemet
mondani!
Az igazi barát nem kényszerít és
nem sodor veszélybe.

Ne tegyél olyat másokkal, amit te
sem szeretnél elszenvedni!
Ha problémád van, ne próbáld
egyedül megoldani!
Az interneten se bízz meg vakon
másokban, és védd a személyes
adataidat!

NE FELEDD: SEGÍTSÉGET KÉRNI
NEM GYENGESÉG!

Fordulj bizalommal:
a szüleidhez,
pedagógusodhoz,
iskolaőrhöz vagy a
rendőrhöz!
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